INDIVIDUALNI KURZY

Ctete-li tyto stranky, paite mezi ty, kterym nejsou Ihostejné poaity problémy ostatnich a
hledate moznost, jak jim pomoci.

NaSe centrum se z&huje na specializované kurzy orientalnich masazinpagéry i Sirokou
verejnost.

Abychom Vam mohli nabidnout vysokou kvalitu vyuky raoznost dobrého osvojeni
vyucovanych technik, nabizime Vakurzy individualni, pfi poctu 2, max. 4 Gastniki.
Materialy k vyuce jsou jiz zahrnuty v ceRurzu a obdrzite jefpjeho zahajeni. Po ukéani
kurzu obdrzite osd¢eni o absolvovani kurzu. V naSem centru ézete zakoupit péebny
materidl na masaze oleje, gely, potravinové ilkoph kosmetické produkty.

Misto konani: Centrum orientalnich masazi MANDARINKA, ¢ 15, Praha 2

Zahdjeni kurzu: 9.00 hod.

Ukonéeni kurzu: 17.00 hod. Neni-li uvedeno jinak

Co si vzit sebou na kurzPohodIné oblkeni, gezivky, prostradlo, ri&nik a hlavé dobrou
néladu !l




Zazitkovy kurz - Masaz hlavy pro varejnost

Zijete-li ve stresu, nai, potebujete-li do svého partnerského Zivota vnést tigskéziho
vanku“ nebo jen mate pocit, Ze Vam ke spokojenéivati nico malo chybi — pak je tento
kurz ugen pra¥ Vam!!!
Exoticka Indie — to je misto, kde ma tato jednodyciie vysoce efektivni &ippmna technika
své kdeny. Zde se maséz provadi t#mSude, u holie, na ulici, na trzistich i
v domacnostech. Vy si budete tuto masaz vychutrédwadher# uzivat po celou dobu kurzu,
kde se natite masaz Sije, oblasti ramen v neposléddi také masaz hlavy a obdije.
Dozvite se, jak si pomoci proti vypadavani uldsolesti hlavy, nespavosti, zkratka jak byt
krasrgjSi a mladsi. Seznamite se s aej¥jSimi tipy ohled® zdravé stravy adsty
organizmu. Kurz je @en opravdu pro kazdého, kdo si chce vice uzivattZia rozdavat
radost,i zdravi a pohodu sbbostatnim. Zazijete den, po kterém se budeteptijemns
uvolreni, v dobré nalagla Vase starosti budou ty tam.
Cena kurzu: 1 200,- K,
Délka kurzu: 5-6 hodin, zaatek kurzu od 9.00 hod.
Terminy: 28.1. 2012

11.2. 2012, dalSi terminy budou vypséany dléjmu

—

Délka kurzu: 2 hodiny

Terminy v Praze: 24.1., 2.2., 9.2. vzdy od 18.30chdalSi terminy v Praze budou
vypsany dle zajmu. Terminy vRi¢anech: dle individualni domluvy.



MINIKURZ LIFTINGU

Krasny a mladistvy vzhled je sen kazdé Zeny.ipe si liftingovou karu bez jehel a
skalpeti, kterd doda vasi pleti &i vzhled.
Kara je vhodna pro pte25+, odejdete nabita energii a s krasnym dennikerapem.

Liftingova kura je bezpay a dlouhodod (cinny zpisob jako udrzet svoji pfgoevnou a

pruznou.
-
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Pribéh liftingové kury, kterou se naite aplikovat:
Vyc¢isteni pleti

Regenerace

Omlazeni, rozjasmi pleti

Vitaminova ,bomba“
Priprava pleti na make-up a na Zakrasné denni nakeni

Vysledek liftingové kury:

* zes¥tleni a redukce nezadoucich pigment

* redukce jizev na pleti

* vyCiSteni pdit a odstrasni projevi akné

* zjemreEni a zvl&néni pleti, redukce vrasek

* zesileni vrstvy epidermis (vlivem starnuti dodHéz ztegovani)
zvySeni zAvosti pleti a zlepSeni jeji textury

» tenkd pokozka se stava i a odolrjSi

* zlepSuje se vyZziva, prokrveni a okysini pleti

Prirodni kosmetika, kterou budeme lifting progape antialergenni, je neparfémovanda a neni
testovana na zkdtech.

Budete od nas odchazetzi, kraswjSi, odpc@atejSi a jeSt se nauite, jak spravé aplikovat
kremy a maskyZiskate také 10% slevu na zakoupeni kosmetickiigngyki v den kurzu.

Cena kurzu: 890,- K&

Délka kurzu: 1,5 — 2 hod.

Terminy: dle zajmu: 15.2., 22.2., 27.2.13.3., 20,2.4., 9.4., 24.4. vZdy od 18.00 hod., na
zakladé zajmu mozno dohodnout dalSi individuélni terminy



KURZ VA RENIi DLE AJURVEDY

V §jurvéd, hned po spravném dychani se kladead na spravné stravovani.Kvalitni,
vzdy ¢erstvé jidlo/ dosolovardiernou soli, pouzivani sisi kaeni pro lepSi traveni, misto
bilého cukru palmovy cukr, omezeni gigch vyrobk a jogurfi, omezeni masajg@dnost
ma kititi maso a divéina a malé rychlé ryby, zelenina tepelipravovana, kvalitni ryZze
piipravovana v ryZovaru a dalSi./ a pitny rezim, v8espravnéntase, s vychutnanim
kaZzdého sousta, v klidu vSemi smysly. Proto m#& jidit tolik barev a chuti, kolik mame
smysti.

Skladba a mnozstvi jidla se midit dle casu, geografického mistagroho obdobi a o
by respektovat zdravotni konstituci jednotlivce.

Na kurzu se natite gipravovat placky, ajurvédsky &b a veéeii, seznamite se se
spoustou ajurvedskych recépMuazete si zakoupit originalni sisi indickych kdeni
pouzivanych p vaieni Wetné masla ghi jako zakladu téirkazdého ajurvédského jidla.

Misto: Ajurvédské centrum v Borku pod Troskami
Cena kurzu: 1 500,- K& (v cerg kurzu je také Ajurvédska kucharka), moznost ubytovani
1 noc/250,- K, dale nabidka &jurvédskych masazi a procedur

vice info na www.ajurv.cz

Délka kurzu: 1 den
Termin: 17.2.2012, dalSi terminy dle zajmu



Havajska masaz

Kurz je zaméien na osvojeni specialnich havajskych technik, ki& svou rytmikou
vyvolavaji vysoky terapeuticky a relaxa&ni u¢inek. Nauéite se vykonavat masaz
piredevsim pomoci rékkych ¢asti celého pedlokti, dlani, prsta. PFi masézi budete
pouZzivat specialni exotickou aromaterapii, ktera urociiuje pocit klidu a pohody.

Cena kurzu: 3 200,- K
Délka kurzu: 2 dny
Termin: dle z4mu

Masaz lavovymi kameny

Na kurzu se seznamite s masaznimi technikami Yawmokameny, natite se masirovat celé
télo (nohy zepedu, nohy zezadu, zada, ruce, Sije). Lavoveé karsemnykladaji na ¢lo, kde
uvoluji dulezita energeticka centra a z&jif tak rozproudni energie v nasSendle, cemuz
napomaha i nasledna masaz. Sami n& sobyzkousite fisobeni blahodarného tepla na
lidsky organizmus. Vysokydinek této masaze maximé&lamoaiuji magnetické vlastnosti
pouzivanych kaména vhodr zvolena exoticka aromaterapie. Ukadzeme si také/hadre
vyuzit sily I&ivych krystah.

Cena kurzu: 3 500,- K&

Délka kurzu: 2 dny
Termin: dle zajmu

Masaz horniéasti téla a obliéeje lavovymi kameny

Specialni masaz trapézovych syairudniku,Sije, obtieje a hlavy pomoci lavovych kamen
S vyuzitim prvki z ¢cinské masaze Chi yang a japonské masaze lavovymerka Seznamite
se také s protahovacimi hmaty a cviky, které vyaalevuji od spasith trapézovych a
Sijovych sval, ulevuji od bolesti hlavy, uvialiji stres a psychické nép Tato masaz
podporuje piliv nové energie a podporuje mysleni.

Cena kurzu: 1 500,- K&
Délka kurzu: 1 den
Termin: dle zajmu

(Pri absolvovani obou vySe uvedenych Kurmjednou, nabizime slevu 700¢, K tomto
piipact je cena za oba kurzy 4 300K
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KURZY AJURVEDSKYCH MASAZI

Na nésledujicich dvou kurzech se dozvite - cmjajairvéda, jak nam @ie byt prospsna

v dennim Zivot, prevence jako s@ast I&by dle ajurvédy, zivotni styl dle jejich prinéip
bylinna I&ba, princip a zakladni pravidla ajurvédské masarezdily vici klasické masazi,
co se ¢ekava od ajurvédského maséra, atd. Ukazete sitatr@idcviky vhodné i pro laiky,
jejichz osvojenim dojde k vyl&di mysli, tedy ¥tSi synchronizaci obou mozkovych hemisfeér,
k rozpusEni stresu, zvySeni vykonnosti duSevni i fyzickéawite se sprauh dychat,
odpaivat a pracovat s energiemi.

Ajurvédska masaz pro €hotné zeny

Tato masaz je vhodna préhbtné Zeny od cca 4dsice thotenstvi a je skiou piipravou na
porod. Je idealnim zAgobem jak uletit nastavajicim maminkam jejich nové poslani.
Blahodar® pasobi na zdravi a t¥dlepSi podminky pro plod i maminku. Pomaha ziovat
bolesti hlavy a pocity nevolnosti, posiluje funktbubi a svah zejména v namahané oblasti
zad, zlepSuje cirkulaci krve, zlepSuje spanek,gaistres a nai, a zlepSuje tok kysliku a
Zivin k ditéti. Na kurzu se natite kde a jakym zjsobem nastavajici maminku masirovat.
Jedna se tedy o odlisSny igpb masaze, nez je u nas dosud aplikovan. Seznamitakée

S moznostmi pouzivani exotickych digj

Cena kurzu: 1 650,- K
Délka kurzu.: 1 den
Termin: 4.11.2011



Akupresurni masaz bylinnymi mésci

Zaswtime Vas do jednoduché tlakové masaze celdastdirazem na akupresurni masaz
Sije, krku, hlavy a obteje s dlouhodobym uvialijicim (Einkem (i bolestech hlavy, krku,
Sije a ramen.

Bylinné s&ky relaxaci a uvoléni svali podpdi a zarové provoni pokozku na dlouhé
hodiny..

Cena kurzu: 1 950,- K&
Délka kurzu.: 1 den
Termin: dle zajmu

Informace o mimoprazskych kurzech 4jurvédskych diasa www.ajurv.cz

PRIHLASENI NA KURZY

Oslovi-li Vas rktery z kurzi, napis¢ prosim na e-mail masazemandarinka@email.cz,
ohledré dohodnuti Vdm vyhovujiciho terminu. Kurz se usknigjakmile budou alespo2
zdjemci. V e-mailu uwéte, prosim své jméno, adresu, kontaktni telefopf.p@mail, datum
narozeni, nazev a termin Vami vybraného kurzu.

Uhrada kurzovného
Po dohodnuti terminu je grihlaSka na vSechny kurzy platné po zaplaceni zalohye vysi
30% z ceny kurzu. Doplatek kurzovného hradité gahajeni kurzu. Bez uhrazeni zalohy
Vam bohuZel nelizeme garantovat moznosiasti na vybraném kurzu.
Zalohu na kurzovné prosim zasilejte gatd. 1315267003/0800 (jako variabilni symbol
prosim uvd’te datum zahajeni kurzu a do zpravy piigepnce uvd’te své jméno), pdap
sloZzenkou na adresu: Kamila Vysinova, Urbankove®®3383 00 Praha 4.

Storno podminky

Ucastnik ma pravo kdykoliv svousgst na kurzu zrusit, ale je povinen zaplatit stpomatky
ve vysi:

- v kazdém pipack storna se jako manipwiai poplatek dtuje 250,- K

- zéloha, po od#eni manipulaniho poplatku je vratna, pokud zruSitast na kurzu do

14 dru pred jeho zahgjenim

- po dohod je z&lohu také moZna'g@sunout na jiny kurzi termin

- storno poplatek nepozadujeme, pokud je zZajis&hradnik
Vyhrazujeme si pravo stanovit jiny termin seniiéma

Zaslanim pihlasky souhlasite se zpracovanim a uchovanim é@skytnutych osobnich
udaji ve smyslu zakon& 101/2000 Sb. pouze pro vimit pouziti Centra orientalnich masazi
Mandarinka — Kamila Vysinova, se sidlem Urbanko®a3 Praha 4, 44344864.



